
LE SIX



Ciao, siamo Ileana ed Erika Buffa, due
sorelle provenienti dalla ridente cittadina
di Vercelli.
Ileana: 45 anni, lavora nel campo
dell’informatica. Razionale, testarda, con
una grande forza di volontà. Ferma sulle
sue posizioni e alle volte anche un po’
bacchettona. 
So che mia sorella mi vuole un gran bene…
solo a me avrebbe detto sì per questa
pazzia!
Erika: 41 anni, lavora nel settore del
commercio. Dinamica, creativa e piena di
risorse. Crede nelle favole e sogna ancora
il principe azzurro.
Mia sorella è una testa matta… solo lei
poteva chiedermi di partecipare a Esercito
Express e solo a lei avrei detto sì.
Diverse come il giorno e la notte, ma unite
e complici come Thelma e Luise! 
Il mix perfetto per affrontare questa sfida.
Con LE SIX ne vedrete delle belle!






NORD & SUD
Davide (42 anni) e Antonietta (41 anni).
La squadra si chiama così per via delle
nostre origini, piemontese-veneta-emiliana
(Davide) e campana (Antonietta).
Siamo una coppia di grandi amici che
lavorano insieme da 22 anni… a dirla tutta
Antonietta è arrivata in Cds anche per
merito di Davide e questa cosa le viene
ricordata in ogni occasione utile. Siamo
come cane e gatto, essendo tutti e due
decisamente permalosi e competitivi...
finiamo spesso per discutere praticamente
su tutto.






I MOUNTAIN
BOYS

Ciao, siamo Max e Gennaro, i Mountain
Boys. Siamo due ragazzi (una volta…!!), 
con la voglia di vivere una esperienza
sicuramente indimenticabile. 
La nostra mission: è solidarietà, divertire,
divertirci e, ovviamente, vincere!
Dai monti valdostani alle pianure
vercellesi.






I
CATERPILLAR
Siamo mamma e figlio di 46 e 11 anni, ci
chiamiamo Lina e Simone e vogliamo
metterci alla prova essendo entrambi un
po’ soft (mai usare il termine “ciccione”!) e
caratterialmente simili.
Ci piacerebbe molto condividere questa
esperienza e fare qualcosa che possa
aiutare anche gli altri. Poi siamo dei fans
di Pechino Express…quale miglior
occasione per partecipare alla versione
piemontese!!??






I ROLLINI
Siamo Ile e Dado, una giovane coppia di
lunga data, ci piace scoprire il nostro Bel
Paese, amanti della buona cucina,
appassionati di vino e arte.
Ile è una giurista, instancabile lavoratrice,
attenta al planning e all’organizzazione (se
potesse, programmerebbe anche il meteo!).
Le piacciono le serie TV, i Talent Show e i
film, soprattutto a lieto fine, perché ha un
cuore romantico e sensibile!
Dado è storico dell’arte, curioso
all’inverosimile, si perde in musei e
biblioteche, soprattutto se situati in luoghi
impervi. Conviviale, dalla battuta pronta
(attaccherebbe bottone anche con un
albero!).
Ci piace cacciarci sempre in nuove
avventure (soprattutto se per una nobile
causa!), uniti non temiamo l’imprevisto e
siamo armati sempre da sana ironia!
Insieme formiamo I Rollini e non vediamo
l’ora di metterci in gioco!






MOTHER &
DAUGHETER
Siamo Silvia e Giulia, mamma e figlia.
Siamo fan di Pechino Expess e di
Samantha Profumo per cui…non possiamo
mancare!!
Determinate e agguerrite, solcheremo le
risaie vercellesi con le falcate dei camosci
valsesiani…sciocchezze a parte, ci piace
davvero tanto essere parte del progetto:
crediamo profondamente nelle iniziative
dell’Esercito di Cuori e saremo onorate di
dare il nostro contributo!






LE SFIDE
DELLA VITA

Siamo una coppia, io mi chiamo Roberta e
ho 38 anni lui Matteo e ha 45 anni, ci
conosciamo dal periodo più nero che ci sia:
2019 - inizi Covid - tra alti e bassi, come in
tutte le coppie, conviviamo da un anno. 
Ci piace fare sport, amiamo fare gite fuori
porta in luoghi fuori dal “comune”,
camminate botaniche o eventi d’arte….
siamo molto eclettici nei gusti in generale…
abbiamo deciso di partecipare per sfidarci
e fare del bene!






I RANOCCHI
Siamo I Ranocchi di Vercelli! La rana è
simbolo di purificazione e trasformazione.
Davide (43 anni) gentile e non si arrende
mai, dopo il trapianto di rene vuole
dimostrare di essere ancora forte.
Alice (36 anni) coraggiosa e tenace. Ha
già dovuto superare tantissime difficoltà
nella vita e ora vuole affrontare una nuova
sfida per dimostrare a se stessa che ce la
può fare ancora una volta. Siamo pronti!






QUELLI DI
SAN

SEBASTIANO
Ci siamo conosciuti 19 anni fa al lavoro a da
allora non ci siamo più lasciati... Siamo una
coppia molto semplice, non abbiamo pretese
perché stiamo bene sia in compagnia che
soli... 
Monica è una persona esuberante, ma anche
testarda, Vito è tranquillo e pacato... 
Tutto ciò, però, ci rende una coppia che si
completa a vicenda...






MARMOT &
CHAMOIS

Meglio conosciuti come Elisa e Marco, sono un chiaro esempio di
come due specie con caratteristiche profondamente diverse
possono convivere.
La Marmot, per definizione, adora prendere sole in gruppo. Di
giorno va in cerca di cibo e bevande (preferibilmente derivate
dall’uva), gioca con le altre marmotte, ma rimane sempre vicina
alla propria tana dove rientra alla sera per stare con i propri
piccoli.
La Marmot ispira simpatia a distanza, ma non fatevi ingannare
dall’aspetto un po’ goffo, ha dentro una grande agilità e
soprattutto competitività da esternare al momento opportuno.
Il fischio che le sentite emettere in realtà è la sua contagiosa
risata che la caratterizza.
Questa Marmot, a differenza delle altre, non va in letargo… i suoi
piccoli non dormono mai e lei è sempre pronta ad affrontare
l’avventura successiva.
Le marmotte sono animali territoriali e anche questo esemplare
si adopera parecchio per il proprio territorio e i propri simili.
Lo Chamois trova il suo habitat ideale al di sopra dei 1500 metri
di altitudine. I suoi zoccoli gli consentono di salire i pendii più
ripidi e le pareti più impervie; questo esemplare adora montare
saltuariamente ramponi e sci sotto gli zoccoli, a differenza di
altri. Il camoscio, e questo esemplare non fa differenza, adora
vivere in piccoli gruppi con soggetti ben selezionati. Come le sue
corna, a volte, risulta un po’ spigoloso, ma non è così, è solo
frutto del suo approccio razionale alla vita di montagna.
Lo Chamois sa come godersi le alture e la vita, non riesce a
stare fermo e si lancia costantemente in nuove ricerche di
territorio. 
I due, con le loro caratteristiche complementari, si sono da
subito rivelati una coppia affiatata e vincente su qualsiasi
percorso. Dove non arriva Marmot, arriva Chamois... un’altalena
perfetta! Sono nati per affrontare terreni di ogni tipo, climi
inospitali, non si fanno impaurire e trovano, insieme, sempre una
soluzione! E lo fanno con il sorriso!





